
つどいの場 情報一覧       

 

 

新井さん 

   

 

 

 

 

地域包括支援センター 「かんえつ」エリア 

脚折の一部（脚折才道木・脚折第一・脚折蔵ノ前・脚折第二・脚折

山田自治会区域）、脚折町一・二・三・四・六丁目、下新田、羽折町、

中新田、新町、上新田、町屋 

 

脚折北部自治会館 

1 脚折北部シニアクラブ（つるフィット体操） 

中台団地集会所 

2 ひまわり会（つるフィット体操） 

 

元気ハウス すまいる・ランド 

5 
サロンすねおり元気体操 

（つるフィット体操） 

18 ふれあいサロンすねおり 

 

 

 

北市民センター 

3 
健康体操オレンジクラブ・北支え合い 

（つるフィット体操） 

8 鶴ヶ島市北部将棋サロン 

 

グループホーム暖家鶴ヶ島 

11 オレンジカフェにこまる 暖家 

鶴ヶ島ケアホーム 

19 ケアホームサロンなかよし 

20 ケアホームサロン絆 

 

町屋自治会館 

4 町屋寿栄会（つるフィット体操） 

 

新町住宅 高齢者生活相談所 

10 オレンジカフェにこまる しんまち 

 

 

 

 

 

７ 活脳サロン（健康麻雀） 

13 おしゃべりサロン 

 

新井活脳センター 

Café 小春びより 

９ 男の昼御飯の会 

12 えんぴつとおにぎり 

 

長久保小 

新町小 鶴一小 

西中 

鶴中 

 

 つどいの場＝地域の誰もが参加でき活動をする交流の場 

（ふれあい・いきいきサロン・オレンジカフェ・つるフィットによる介護予防体操掲載） 

２０２０，6 月作成 

ウエルシア新町店 

水堀会館 

６ かえるこはうすウエルシア 

14 ウエルカフェおやじの会 

22 ウエルかい 

23 将棋の会 

24 折り紙の会 

25 健康お手玉体操ウエルシア 

 

21 いきいきサロン水堀 

 

17 鶴一小交流サロン大けやき 

 

鶴ヶ島第一小学校 

 ※上記の施設場所と数字は、裏面一覧表の

開催場所と NO（番号）です。 

西市民センター 

26 鶴ヶ島ウエスト・ペタンク・クラブ 

 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


No 団体名 内容 開催場所 開催⽇ 開催時間 備考

体を動かしながら交流

1 脚折北部シニアクラブ（つるフィット体操）つるゴン元気体操（筋トレ） 脚折北部⾃治会館 毎週⽕曜 9時半~11時
※夏季以外は午後

脚折北部⾃治会住⺠限定

2 ひまわり会（つるフィット体操） つるゴン元気体操（筋トレ） 中台団地集会所 毎週⽕曜 14時~15時

3 健康体操オレンジクラブ・北⽀え合い
（つるフィット体操）

つるゴン元気体操（筋トレ） 北市⺠センター 第4⽊曜 9時半~11時

4 町屋寿栄会（つるフィット体操） つるゴン元気体操（筋トレ） 町屋⾃治会館 毎週⽕曜 13時半~15時 町屋⾃治会員限定

5 サロンすねおり元気体操（つるフィット体操） つるゴン元気体操（筋トレ） 元気ハウス すまいる・ランド 毎週⽔曜 13時半~15時

25 健康お⼿⽟体操ウエルシア 健康お⼿⽟体操 ウエルシア新町店ウエルカフェ 第2・4⽉曜 14時〜15時

26 鶴ヶ島ウエスト・ペタンク・クラブ ペタンクと、お茶飲み ⻄市⺠センター 毎週⽉・⽊曜 8時半~10時半
冬季は9時~11時

2000円/年
⼊会⾦500円

趣味をしながら交流

6 かえるこはうすウエルシア ⼿芸・粘⼟細⼯ ウエルシア新町店ウエルカフェ 第2・4⽕曜 10時~12時位 運営費200円＋材料費

7 活脳サロン（健康⿇雀） 健康⿇雀、囲碁 新井活脳センター 第2⾦曜・第3⽔曜 13時~15時 300円/回

8 鶴ヶ島市北部将棋サロン 将棋 北市⺠センター 毎週⽊曜 10時~12時

23 将棋の会 将棋 ウエルシア新町店ウエルカフェ 第1・3⽕曜 10時~12時

24 折り紙の会 折り紙 ウエルシア新町店ウエルカフェ 第3⽔曜 13時半~15時

No 団体名 内容 開催場所 開催⽇ 開催時間 備考

飲⾷しながら交流

9 男の昼御飯の会 昼ごはん カフェ⼩春びより 第2⾦曜 12時〜14時 定員11名位
⾷事代実費（700円〜）

10 オレンジカフェにこまる しんまち 喫茶 市営新町住宅⾼齢者⽣活相談所 第4⽊曜 1時半〜3時

11 オレンジカフェにこまる 暖家 喫茶 グループホーム暖家 第2⼟曜 1時半〜3時半

情報交換やお話等しながら交流

12 えんぴつとおにぎり ⼦どものおやすみ処
（ゲーム・宿題・おしゃべりなど）

カフェ⼩春びより（2階） 第4⼟曜 10時〜13時 主に⼩中学⽣の参加を
   想定しています

13 おしゃべりサロン テーマに沿ったおしゃべり、歌、体操 新井活脳センター 第3⽔曜 13時~15時 ２00円/回

14 ウエルカフェおやじの会 情報交換 など  ウエルシア新町店ウエルカフェ 第４⽔曜 10時半〜11時半 飲⾷は基本なし

イベントを楽しみながら交流

17 鶴⼀⼩交流サロン⼤けやき ⽉替わりのイベント 鶴ヶ島第⼀⼩学校ふれあい教室 第3⽔曜 10時~12時 200円/1回

18 ふれあいサロンすねおり ⽉替わりのイベントと体操 元気ハウス すまいる・ランド 第4⽕曜 14時~16時 100円/1回

19 ケアホームサロンなかよし ⽉替わりのイベント・体操・昼⾷会 鶴ヶ島ケアホーム 第2⽊曜 10時~12時 200円/1回

20 ケアホームサロン絆 ⽉替わりのイベント・体操・昼⾷会 鶴ヶ島ケアホーム 第2⾦曜 10時~12時 200円/1回

21 いきいきサロン⽔堀 ⽉替わりのイベント・体操・昼⾷会 ⽔堀会館 第4⽇曜（年6回）10時~ 100円/1回
下新⽥第3⾃治会員限定

22 ウエルかい おしゃべり・折り紙・ゲーム など  ウエルシア新町店ウエルカフェ 第３⽊曜 13時半〜15時

場所や⽇時が変更しているかもしれません。参加希望の⽅は事前にお問い合わせください。
お問い合わせ先：鶴ヶ島市社会福祉協議会   ☏０４９−２７１−６０１１ （担当：宮城・北堀・⼤井）
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